
 

Sicher und handlungsfähig im Wahlkampf 
Orientierung, Entscheidungsfähigkeit und strukturelle 
Verantwortung im Umgang mit Anfeindungen und Gewalt 

Anfeindungen, Bedrohungen und Grenzüberschreitungen gehören für 
viele Wahlkämpfende inzwischen zum Alltag – besonders dort, wo 
Politik sichtbar im öffentlichen Raum stattfindet.  

Damit Engagement unter diesen Bedingungen tragfähig bleibt, braucht es nicht nur 
persönliche Handlungssicherheit, sondern gemeinsame Orientierung, klare Zuständigkeiten 
und belastbare Strukturen. Wir unterstützen Wahlkampfteams dabei, Sicherheit und 
Handlungsfähigkeit systematisch zu stärken – angepasst an unterschiedliche Rollen und 
Verantwortlichkeiten im Wahlkampf. 

Unsere Angebote 

Kernworkshop für gemischte  
Wahlkampfteams 

➔​ kollektiv 

Fokus: Gemeinsame 
Orientierung zu Risiken, 
Grenzen, Handlungsoptionen, 
Melde-/Unterstützungwege 
im Wahlkampf. 

Ziel: abgestimmter 
Handlungsrahmen, der 
Einzelne entlastet und 
strukturelle Rückendeckung 
stärkt.  

Vertiefendes Modul für 
Kandidierende & Helfende  

➔​ individuell 

Fokus: szenarienbasierte 
Entscheidungshilfen für 
eskalierende Situationen 
(Präsenz/Online) und    
Umgang mit belastenden 
Vorfällen. 

Ziel: Klarheit und 
Handlungssicherheit unter 
Zeit- und 
Entscheidungsdruck. 

Vertiefendes Modul für 
Wahlkampforganisierende 

➔​ strukturell 

Fokus: Schutzarchitektur 
und Entscheidungslogik, 
Fürsorgestrukturen und 
Belastungssteuerung sowie 
Konfliktkultur im Team. 

Ziel: strukturelle 
Rahmenbedingungen für 
sicheres und tragfähiges 
Wahlkampf-Engagement. 

Die Formate sind modular kombinierbar. Ein vorgelagerter Kernworkshop wird empfohlen – 
Schwerpunkte priorisieren wir bedarfsorientiert nach Selbsteinschätzung und Zeitrahmen. 

 

Rahmen 
●​ Dauer: 2–6 Stunden (je nach Format) 
●​ Gruppengröße: 6–20 Personen 
●​ Durchführung: online oder vor Ort 
●​ Kosten & Termine: nach Absprache 

Interessiert? Kontaktieren Sie uns! 
Andrea Säckl, Leitung Geschäftsstelle 
Telefon: 0151-70169966 
kontakt@starkedemokratie.de 

Über uns 
Starke Demokratie e.V. ist gemeinnützig 
und überparteilich. Unser zentrales 
Anliegen: Mit Workshops und anderen 
Angeboten stärken wir kommunalpolitisch 
Aktive präventiv gegen Anfeindungen und 
Gewalt. 
www.starkedemokratie.de 
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